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Der Start - Anfahrt

• Start: Seglergemeinschaft am Müggelsee (SGaM)

• Adresse: Müggelschlößchenweg 70, 12559 Berlin

• Wir empfehlen die Anreise per ÖPNV (keine Parkplätze vor Ort)

→ Verkehrsanbindung mit ÖPNV zum Start:

S3 (Richtung Erkner): Ausstieg S-Bhf. Friedrichshagen, anschl. Tram-Linie 60 oder 61 bis 

Haltestelle Müggelseedamm/Bölschestraße, von dort zu Fuß durch den Spreetunnel, 

anschl. 5 Minuten Fußweg zur SGaM (Richtung Rübezahl)

• Es gibt keinen Personenshuttle zwischen Start und Ziel.
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S-Bahnhof 
Friedrichshagen

Durch den Spreetunnel 
zur SGaM



Der Start – Ablauf 

08:45 – Öffnung der Anmeldung, Ausgabe Transponder und        

  Badekappen

09:15 – Öffnung Kleidertransport (blauer Anhänger)

10:15 – Schließung der Anmeldestände

10:45 – Offizielle Begrüßung, Streckenhinweise, Einweisung  

  Startprozedere

Erfahrungsgemäß kommt es kurz vor Anmeldeschluss zu einem sehr hohen 

Andrang und längeren Wartezeiten. Deshalb hilft rechtzeitiges Erscheinen – das  

macht es für Euch und uns angenehmer!
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Der Start – Startprozedere 

• Der Start erfolgt in Startgruppen à 70 Teilnehmenden vom Steg. Bitte 

geht zügig zum Start und nutzt die gesamte Breite. Ihr könnt ins 

Wasser gleiten oder eine Leiter nutzen. 

• 10:55 – Aufruf der Startgruppe 1

• 11:00 – Startschuss Startgruppe 1

• anschließend Start im 3-Minuten-Takt
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Der Start – weitere Hinweise

• Für die, die zum ersten Mal dabei sind – hier könnt Ihr einen Eindruck gewinnen: Video zum 

Müggelseeschwimmen 2025 von Hauptstadtsport TV 

• Das Gelände der Seglergemeinschaft am Müggelsee ist nicht für vereinsfremdes Publikum 

angelegt. D.h. für größere Besucherzahlen gibt es keine wetterfesten Unterkünfte. Deshalb 

denkt bei unklarer Wetterlage selbst an passende Kleidung oder Schirme. 

• Auch die Sanitäranlagen sind überschaubar. Deshalb nutzt bitte die extra georderten DIXIS vor 

dem Haupteingang der SGaM. Das gilt auch für Umkleidemöglichkeiten - idealerweise habt Ihr 

Eure Badebekleidung schon an.
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Der Kleidertransport

• 09:15 – Öffnung Kleidertransport

• 10:50 – Schließung und Abfahrt Kleidertransport

• Kleidertransport zwischen Start (SGaM) und Ziel (Strandbad 

Müggelsee – Rahnsdorf)

• Abholen der abgegebenen Kleidung im Ziel

• Es wird keine Haftung für die Garderobe übernommen.
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Die Strecke

• 3,5 Kilometer von Friedrichshagen nach Rahnsdorf

• Elektronische Zeitmessung via Transponder durch tollense-timing – bitte 

Transponder rechts tragen

• Bekanntgabe der genauen Bojenzahl am Wettkampftag (ca. 20)

• Empfehlung der Veranstalter: rechts der Bojen schwimmen

• Strecke abgesichert durch ASB

• Mögliche Behinderungen durch Gewässerbewuchs sind nicht 

auszuschließen.
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Die Strecke - Hinweis

• Das Landesamt für Gesundheit und Soziales (LaGeSo) überprüft 14-tägig die 

Wasserqualität der Berliner Badestellen, inkl. des Müggelsees.

• Stand Ende Juni hat der Müggelsee eine sehr gute Wasserqualität.

• Allerdings kann im Uferbereich das Risiko für das Ausschwärmen von Zerkarien bei 

Wassertemperaturen über 20°C kurzzeitig erhöht sein.

• Zerkarien sind für den Menschen i.d.R. ungefährlich, können aber zu Juckreiz 

führen.

• Wir empfehlen: nach dem Schwimmen gut abtrocknen, schnell die nassen 

Schwimmsachen ausziehen und wasserpflanzenreiche Ufergebiete meiden.

https://www.berlin.de/lageso/gesundheit/gesundheitsschutz/badegewaesser/zerkarien/


Das Ziel
• Zielankunft im Strandbad Müggelsee (Rahnsdorf)

• Ziel befindet sich im Wasser (Zeit wird mittels Antenne erfasst)

• Im Ziel angekommen: unbedingte Rückgabe der Transponder, Nichtrückgabe kostet Euch 

20 Euro

→Hinweis: Um gewertet zu werden, muss die Zieleinkunft bis 13:30 Uhr erfolgen! Nach 13:30 Uhr werden 

Teilnehmende, die noch auf der Strecke sind, vom ASB aus dem Wasser  genommen und disqualifiziert. 

Alternativ kann die Strecke auf eigene Verantwortung (außerhalb der Wertung) zu Ende geschwommen 

werden.

• Alle Teilnehmenden werden im Ziel mit Wasser, Tee und Obst versorgt.

• Das Veranstaltungs-Shirt kann (wenn bei der Online-Anmeldung bestellt) im Ziel abgeholt 

werden. 
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Das Kinder-Müggelseeschwimmen

Anmeldung, Start und Ziel erfolgen im Strandbad Müggelsee (Rahnsdorf) 

Adresse: Fürstenwalder Damm 838, 12589 Berlin

10:00 – Anmeldung für alle Altersklassen, Ausgabe der Transponder und 

Badekappen

10:20 – einmalige Einweisung (Hinweise zur Strecke, Regeln und  

 Startprozedere für alle Altersklassen)

10:30 – Start des Kinder-Müggelseeschwimmens AK I und II (400m)

11:00 – Start des Kinder-Müggelseeschwimmens AK III und IV (800m)
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Siegerehrung und Urkunden

• ca. 12:00 – Siegerehrung Kinder

• ca. 13:30 – Siegerehrung

• zunächst Ehrung der Gesamtsieger:innen

• anschl. Ehrungen nach Altersklassen, Pokale für die Sieger:innen

• Individuelle Teilnahmeurkunde im Ziel möglich
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Wettkampfbestimmungen

• Teilnahme am großen Müggelseeschwimmen (3,5 km) erst ab 14 Jahren möglich, 

unter 18 Jahren mit schriftlicher Einverständniserklärung der Eltern

• Bei der Durchführung des Wettkampfs richten wir uns nach dem DSV-Regelwerk:  
→ Schmuck, Uhren einschl. GPS-Uhren, eigene Rettungsbojen oder weitere 

Hilfsmittel sind nicht zugelassen! 

→ Neoprenanzüge sind nicht zugelassen. Wer mit Neoprenanzug schwimmen will, 

kann das außerhalb der Wertung tun! Näheres auf der nächsten Seite. 

• Das Tragen der ausgegebenen Badekappen ist aus Sicherheitsgründen Pflicht, 

Nichttragen führt zur Disqualifikation!
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Wettkampfbestimmungen – Regeln zur 
Schwimmbekleidung
• Unsere Regeln zur Schwimmbekleidung findet ihr auf der Website

• Schwimmanzüge von männlichen Teilnehmenden dürfen nicht über die Knie 
und nicht über den Bauchnabel reichen.

• Schwimmanzüge von weiblichen Teilnehmenden müssen an Schultern, 
Nacken und Armen frei sein und dürfen ebenfalls nicht über die Knie reichen.

• Zweiteilige Schwimmanzüge sind erlaubt, sofern sie den oben genannten 
Anforderungen entsprechen.

• Materialdicke ≤ 0,8mm

• Reißverschlüsse oder andere Befestigungsmittel sind nicht erlaubt

• Applikationen (z. B. Verstärkungen, Polsterungen) sind nicht erlaubt.

• Die Schwimmbekleidung darf nicht knapper sein als die vorgeschlagene 
kurze Schwimmbekleidung für alle Geschlechter.
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Wettkampfbestimmungen – Sonstiges

• Die Anmeldung ist verbindlich – es erfolgt keine Rückerstattung der 
Teilnahmegebühren.

• Auch bei Absage des Wettkampfs aufgrund höherer Gewalt 
(Unwetter etc.) erfolgt keine Erstattung.

• Im Falle von Sturm und Gewitter kann es zu einer 
unvorhergesehenen Absage der Veranstaltung kommen.

• Die Veranstaltungsleitung wird diese Entscheidung in direkter 
Abstimmung mit der örtlichen Wasserschutzpolizei sowie den 
Rettungsschwimmern des ASB unmittelbar vor Wettkampfbeginn 
(zu 11:00 Uhr) treffen. 

• Bei Gefahr für Leben wird die Veranstaltung nicht gestartet! 
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Abschließend eine Bitte von uns

Wir sind zu Gast auf dem Gelände der SGaM, die uns freundlicherweise – wie auch 
in den vergangenen Jahren – ihr Gelände zur Verfügung stellen. Daher bitten wir 
Euch um einen sorgsamen Umgang mit dem Gelände und den Räumlichkeiten des 
Vereins. Bitte keine Fahrräder abstellen. Achtet darauf, keinen Müll zu hinterlassen. 

 Außerdem möchten wir Euch bitten, die bereitgestellten Informationen im Vorfeld 
aufmerksam durchzulesen. Sollten danach noch Fragen offen sein, könnt Ihr Euch 
am Veranstaltungstag jederzeit gern an uns wenden.

Denkt bitte auch daran: Wir sind ein ehrenamtliches Team. Habt daher Verständnis, 
wenn einmal etwas nicht reibungslos funktioniert. Wir geben unser Bestes – und 
freuen uns genauso sehr auf die Veranstaltung wie Ihr!
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