
ÖFFNUNGSZEITEN + KURSE 1. MAI 2019  

 
Sportzentrum 

 
10.00 - 20.30 

 
Studio 

 
10.00 - 18.00 

 
Kurse 

 
10.30 - 11.55           

Langhantel-Workout & Faszien          

Brit 

 

12.00 - 13.30           

Cycling Surprise        

Jenny 

 

   Änderungen möglich.    Alle Kurse finden im  Kursraum im 2.OG statt. 


